


Willkommen im Wohlfühlbereich des Landhaus Höpen.  
Hier finden Sie Raum für Regeneration, Ruhe und innere 

Balance. Sanfte Massagen, warme Öle, duftende Kräuter und 
achtsame Berührungen bringen Körper und Geist in Einklang – 
begleitet von der wohltuenden Wirkung von Sauna, Dampfad 

und Schwimmbad. 
Wir empfehlen, vor oder nach Ihrer Anwendung den Wellness-

bereich zu genießen, um die Wirkung zu vertiefen. 
 

Unser neu gestalteter Wellnessbereich ist täglich 
von 07.00 bis 23.00 Uhr für Sie geöffnet 

Unsere finnische Sauna sowie das Dampfbad stellen wir täglich 
zu Ihrer persönlichen Wunschzeit ein. 

 
Bitte geben Sie uns 30 Minuten vorher Bescheid.

Natürlich entspannen - 
mit allen Sinnen

9 x 18 m 
mit angenehmen 28 C



Der Besuch unserer Wellnesslandschaft für externe Gäste wird mit 
25,50 Euro pro Person berechnet. Inklusive der Nutzung unserer Schwimm-
bades, der finnischen Sauna sowie unseres Dampfbades, Handtüchern und 

einem Leihbademantel. 
Reservieren Sie unter: 05193 820

Day Spa

Ich arbeite mit natürlichen Wirkstoffen und fri-
scher Aloe Vera, kombiniert mit hochwertiger, der-
matologisch inspirierter Pflege. Fein abgestimmte 
Massagetechniken, natürliche Aromen und selbst 
angerührte Rezepturen schenken der Haut neue 
Energie und fördern das innere Gleichgewicht. 

Jede Behandlung ist individuell auf Ihr aktuelles 
Wohlbefinden und Ihre Hautbedürfnisse abge-

stimmt – sanft, wirkungsvoll und von der Natur inspiriert. So entsteht ein 
Moment echter Regeneration – für sichtbare Resultate, spürbare Entspan-

nung und natürlich schöne Haut. 
 

„Schenken auch Sie mir mit einem Behandlungstermin Ihre Zeit und Ver-
trauen – ich freue mich, Sie bald persönlich begrüßen zu dürfen.“

Angelina 
Ihre Wellness- und Hautpflegespezialistin ·  Kosmetikerin · 
Aromatherapeutin ·  Stress- & Burnout-Präventions-Coach
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Entspannter Rücken
Heide Rücken Wellness 

Tiefenentspannung für den gesamten Rücken-, Schulter- und Nackenbereich. 
Mit warmen Kompressen und einem pflegenden Kräuteröl wird die  

Muskulatur gelockert und der Energiefluss harmonisiert. 
Ideal nach Sauna oder Schwimmbad. 

Ein Moment nur für Sie, um Kraft zu tanken und zu entspannen.   
Ihre Wohlfühl-Auszeit: 40 Minuten • 59 €

Vital Rückenmassage 
Eine aktvierende Kombinaton aus manueller Massage und Schröpfechnik. 

Fördert die Durchblutung, löst tiefe Spannungen und regt den Stoffwechsel an 
– ideal bei muskulären Verspannungen. 

 
Ihre Wohlfühl-Auszeit: 35 Minuten • 59 €

Buchen Sie hier 
Ihre Wohlfühlmassage 

info@landhaus-hoepen.de



Hot Stone
Wohltuende Wärme trifft sanfe Massagekunst. 

Warme Basaltsteine und kostbare Öle lösen Muskelverspannungen, entspan-
nen den Geist und schenken neue Energie. 

Wählen Sie individuell zwischen einer fokussierten Rückenbehandlung oder 
einem ganzheitlichen Ganzkörperritual.  

Ihre Wohlfühl-Rücken-Auszeit: 45 Minuten • 69 € 
Ihre Wohlfühl-Ganzkörper-Auszeit: 80 Minuten • 120 €

Heide -  Vital - Bürstenritual
Ein belebendes Ritual für Haut, Kreislauf und Energie. 

Die sanfte Trockenbürstung aktviert den Lymphfluss, unterstützt die Haut-
erneuerung und schenkt neue Vitalität. Anschließend wird ein 

pflegendes Öl aufgetragen, das Ihre Haut seidig glatt hinterlässt. 
Wählen Sie zwischen einer fokussierten Körper Rückseitenbehandlung oder 

einer intensiven Ganzkörperanwendung.  
Körper-Rückseitenbehandlung: 30 Minuten • 49 € 

Ganzköperbehandlung: 60 Minuten • 89 € 
 

Die speziell für Sie verwendete Bürste dürfen Sie nach der Behandlung mit nach 
Hause nehmen – ein kleines Geschenk für Ihre persönliche Wohlfühl-Routine.
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Terminvereinbarung 
bitte  per Mail an 

info@landhaus-hoepen.de

Kräuterstempel - Ritual
Ein dufendes Wärmeritual für Entspannung und Regeneration. 

Handgefertigte Kräuterstempel, gefüllt mit regionalen Blüten und Heilpfanzen, 
entfalten bei jedem Druck ihre wohltuende Wirkung. Rhythmische Bewegun-

gen aktvieren die Durchblutung, lösen Verspannungen und schenken ein 
rundum entspanntes Körpergefühl. 

 
Wählen Sie zwischen einer fokussierten Rückenseitenbehandlung oder einer 

ganzheitlichen Ganzkörperanwendung. 
 

Körper-Rückseitenbehandlung: 40 Minuten • 69 € 
Ganzköperbehandlung: 80 Minuten • 129 € 

 
Die für Sie verwendeten Kräuterstempel dürfen Sie nach der Anwendung mit nach 

Hause nehmen – ein kleines Geschenk für Ihre persönliche Wohlfühl-Routine.



Fußreflexzonenmassage
Eine wohltuende Druckpunktmassage der Reflexzonen am Fuß. 

Sie harmonisiert den Energiefluss, fördert die Durchblutung und unterstützt die 
Selbstregulation des Körpers – entspannend und zugleich aktivierend. 

 
Ihre Wohlfühl-Auszeit: 40 Minuten • 65 € 

Heidevollkommenheit  
Ganzkörper -  Genuss 

Ein harmonisierendes Massage-Ritual für den ganzen Körper. 
Sanfte, fließende Bewegungen und warme Öle umhüllen Sie von Kopf bis Fuß. 
Beruhigt das Nervensystem, löst Verspannungen und schenkt ein Gefühl tiefer 

Geborgenheit. 
 

Ihre Wohlfühl-Auszeit: 70 Minuten • 98 € 
 

Ein Moment nur für Sie, um Kraft zu tanken und zu entspannen. 
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Signature-Wohlfühlmomente 
– für Körper & Sinne

Heidebalance - 
Rücken-Wellness & Fußreflexzonenmassage 

Tiefenentspannung von Kopf bis Fuß. 
Nach einer wohltuenden Rückenmassage folgt eine sanfte Fußreflexzonenmas-

sage, die den Energiefluss im gesamten Körper harmonisiert. 
Diese Kombination wirkt ausgleichend, lösend und regenerierend – ideal, 

um den Alltagsstress loszulassen und neue Kraft zu tanken.  
Verwöhnmoment: 70 Minuten • 98 €

Gönnen Sie sich unsere besonderen Kombinationsrituale, die Körper und 
Geist miteinander verbinden und für ein rundum vitalisiertes Wohlbefinden 
sorgen. Jedes Verwöhnmoment ist liebevoll aufeinander abgestimmt, um 

Verspannungen zu lösen, die Sinne zu beleben und innere Ruhe zu schenken.



Heideglanz – 
Trockenbürstenmassage & 

Strahlende Gesichtsbehandlung 
Erleben Sie ein belebendes Duo für Haut & Sinne. 

Zuerst wird Ihr Körper sanft mit der Trockenbürste massiert – abgestorbene 
Hautschüppchen werden gelöst, der Kreislauf angeregt und der Lymphfluss ak-
tiviert. Anschließend folgt eine strahlende Gesichtsbehandlung, die Ihre Haut 

mit Wirkstoffen pflegt und sichtbar zum Leuchten bringt. 
Das Ergebnis: ein rundum vitalisiertes Körpergefühl und ein strahlender, 

frischer Teint.   
Verwöhnmoment: 80 Minuten • 109 €

Heidezauber – 
Hot Stone Rücken & 

Verwöhn-Gesichtsbehandlung 
Ein luxuriöses Ritual für Körper und Sinne. 

Zuerst lösen warme Hot Stones gezielt Verspannungen im Rücken- und Schul-
terbereich und fördern tiefe Entspannung. Anschließend genießen Sie eine in-

dividuelle Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Massage und Maske, die Ihre 
Haut pflegt und zum Strahlen bringt. 

Das Ergebnis: ein vollkommen entspanntes Körpergefühl und ein frischer, er-
holter Teint – die perfekte Kombination für eine kleine Auszeit vom Alltag.  

Verwöhnmoment: 90 Minuten • 129 €
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Kosmetische Anwendungen
Beauty Moments 

Ein belebender Kurzurlaub für die Haut. Reinigung, sanftes Peeling 
und eine vitalisierende Maske mit entspannter Gesichtsmassage schenken 

neue Energie und frische Ausstrahlung.  
Ideal, wenn Sie sich spontan etwas Gutes tun möchten.   

Wohlfühl-Pause: 30 Minuten • 49 €

Men Special – Pflege für Männerhaut 
Erfrischend, klärend und entspannend. Diese Pflegebehandlung ist 

auf die Bedürfnisse der Männerhaut abgestimmt – ideal nach 
sportlicher Aktivität oder Saunabesuch. 

Ergebnis: klare Konturen, vitale Haut und ein rundum gepflegtes Gefühl.  
Wohlfühl-Pause: 40 Minuten • 69 €

Beauty Deluxe 
Luxuriöse Entspannung mit nachhaltiger Wirkung. Nach Reinigung, Peeling 
und einer Wirkstoffampulle, genießen Sie eine wohltuende Massage sowie 

eine nährende Maske – für glatte, gepflegte und strahlende Haut. 
Für gepflegte Haut und einen sichtbar erholten Teint.  

Verwöhnmoment: 60 Minuten • 89 €



Aloe Vera Fresh – Natur pur 
Frische, pure Aloe Vera direkt aus dem Blatt wirkt kühlend, beruhigend und 

feuchtigkeitsspendend. Eine sanfte Massage mit Aloe-Vera-Gel und eine 
pflegende Maske lassen die Haut aufatmen und regenerieren. Eine exklusive 

Naturbehandlung mit frischem Aloe-Vera-Blatt. 
Inklusive: Reinigung, Enzympeeling, Massage mit Aloe-Vera-Gel, feuchtigkeits-

spendende Maske & Abschlusspflege. Besonders geeignet für empfindliche, 
trockene oder sonnenbeanspruchte Haut.  
Verwöhnmoment: 60 Minuten • 98 €

Sanfte Pflege für besondere Hautbedürfnisse 
Schwierige Hautzustände erfordern besondere Aufmerksamkeit: Sorgfältig 

ausgewählte Behandlungsmethoden und aufeinander abgestimmte Pflegepro-
dukte schenken Ihrer Haut Ruhe, Schutz und Pflege. Diese Behandlung ist 

speziell geeignet für zu Rötungen neigende, empfindliche oder onkologisch 
beanspruchte Haut. 

Sanfte Reinigung, beruhigende Wirkstoffampulle, entspannende Gesichtsmas-
sage und pflegende Maske fördern das Wohlbefinden und schenken spürbare 

Regeneration – für ein sicheres und rundum wohltuendes Erlebnis.  
Verwöhnmoment: 60 Minuten • 89 €

Schöne Extras – für den perfekten Blick 
Ergänzen Sie Ihre Gesichtsbehandlung mit kleinen Highlights: 

Augenbrauen zupfen oder färben / Wimpern färben  
je 15 Minuten • 12 € 

(Nur in Kombination mit einer Wellnessanwendung buchbar.)



DIE APP DER PRIVATHOTELS DR. LOHBECK 
im App Store & bei Google Play - GRATIS DOWNLOADEN

Landhaus Höpen 
Höpener Weg 9 - 13 • 29640 Schneverdingen 

www.landhaus-hoepen.de • info@landhaus-hoepen.de  
Reservierung unter Telefon +49 (0) 51 93 - 82 0  

Ein Haus der Privathotels Dr. Lohbeck GmbH & Co. KG 
Barmer Straße 17 • 58332 Schwelm


