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Willkommen im Wohlfiihlbereich des Landhaus Hopen.
Hier finden Sie Raum fiir Regeneration, Ruhe und innere
Balance. Sanfte Massagen, warme Ole, duftende Krauter und
achtsame Beriihrungen bringen Kdrper und Geist in Einklang —
begleitet von der wohltuenden Wirkung von Sauna, Dampfad
und Schwimmbad.

Wir empfehlen, vor oder nach Ihrer Anwendung den Wellness-
bereich zu genieBen, um die Wirkung zu vertiefen.

Unser neu gestalteter Wellnessbereich ist taglich
von 07.00 bis 23.00 Uhr fiir Sie gedffnet
Unsere finnische Sauna sowie das Dampfbad stellen wir taglich
zu Ihrer personlichen Wunschzeit ein.

Bitte geben Sie uns 30 Minuten vorher Bescheid.

finnische Sauna.
Schwitzen bef 90 C




Der Besuch unserer Wellnesslandschaft fiir externe Gaste wird mit
25,50 Euro pro Person berechnet. Inklusive der Nutzung unserer Schwimm-
bades, der finnischen Sauna sowie unseres Dampfhades, Handtiichern und
einem Leihbademantel.

Reservieren Sie unter: 05193 820

Angelina
Ihre Wellness- und Hautpflegespezialistin - Kosmetikerin -
Aromatherapeutin - Stress- & Burnout-Préventions-Coach

i lcharbeite mit natiirlichen Wirkstoffen und fri- q -
scher Aloe Vera, kombiniert mit hochwertiger, der- vy 1
i matologisch inspirierter Pflege. Fein abgestimmte '
: Massagetechniken, natiirliche Aromen und selbst

angeriihrte Rezepturen schenken der Haut neue

Energie und fardern das innere Gleichgewicht.

Jede Behandlung ist individuell auf lhr aktuelles
i Wohlbefinden und lhre Hautbediirfnisse abge-
stimmt — sanft, wirkungsvoll und von der Natur inspiriert. So entsteht ein
Moment echter Regeneration — fiir sichtbare Resultate, spiirbare Entspan-
: nung und natiirlich schdne Haut. H

,Schenken auch Sie mir mit einem Behandlungstermin lhre Zeit und Ver-
trauen — ich freue mich, Sie bald persdnlich begriilSen zu diirfen.”




; Conligannler Riicken

Heide Riicken Wellness

Tiefenentspannung fiir den gesamten Riicken-, Schulter- und Nackenbereich.
Mit warmen Kompressen und einem pflegenden Krauterdl wird die
Muskulatur gelockert und der Energiefluss harmonisiert.

Ideal nach Sauna oder Schwimmbad.

Ein Moment nur fiir Sie, um Kraft zu tanken und zu entspannen.

lhre Wohlfiihl-Auszeit: 40 Minuten « 59 €

Vital Riickenmassage

Eine aktvierende Kombinaton aus manueller Massage und Schropfechnik.
Fordert die Durchblutung, Iost tiefe Spannungen und regt den Stoffwechsel an
— ideal bei muskuldren Verspannungen.

lhre Wohlfiihl-Auszeit: 35 Minuten - 59 €

" Buchen Sie hier\“\
Ihre Wohlfiihlmassage
info@landhaus-hoepen.de
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Wohltuende Warme trifft sanfe Massagekunst.
Warme Basaltsteine und kosthare Ole ldsen Muskelverspannungen, entspan-
nen den Geist und schenken neue Energie.
Wahlen Sie individuell zwischen einer fokussierten Riickenbehandlung oder
einem ganzheitlichen Ganzkorperritual.

Ihre Wohlfiihl-Riicken-Auszeit: 45 Minuten - 69 €
Ihre Wohlfiihl-Ganzkorper-Auszeit: 80 Minuten - 120 €

Ein belebendes Ritual fiir Haut, Kreislauf und Energie.

Die sanfte Trockenbiirstung aktviert den Lymphfluss, unterstiitzt die Haut-
erneuerung und schenkt neue Vitalitdt. Anschlieend wird ein
pflegendes Ol aufgetragen, das Ihre Haut seidig glatt hinterlsst.
Wahlen Sie zwischen einer fokussierten Korper Riickseitenbehandlung oder
einer intensiven Ganzkorperanwendung.

Korper-Riickseitenbehandlung: 30 Minuten'- 49 €
Ganzkoperbehandlung: 60-Minuten - 89 €

Die speziell fiir Sie verwendete Biirste diirfen Sie nach der Behandlung mit nach
Hause nehmen — ein kleines Geschenk fiir Ihre persnliche Wohlfiihl-Routine.



Ein dufendes Warmeritual fiir Entspannung und Regeneration.
Handgefertigte Krauterstempel, gefiillt mit regionalen Bliiten und Heilpfanzen,
entfalten bei jedem Druck ihre wohltuende Wirkung. Rhythmische Bewegun-
gen aktvieren die Durchblutung, lsen Verspannungen und schenken ein
rundum entspanntes Korpergefiihl.

Wahlen Sie zwischen einer fokussierten Riickenseitenbehandlung oder einer
ganzheitlichen Ganzkdrperanwendung.

Korper-Riickseitenbehandlung: 40 Minuten - 69 €
Ganzképerbehandlung: 80 Minuten - 129 €

Die fiir Sie verwendeten Kriuterstempel diirfen Sie nach der Anwendung mit nach
Hause nehmen — ein kleines Geschenk fiir Ihre persdnliche Wohlfiihl-Routine.
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V" Terminvereinbarung ™

bitte per Mail an
info@landhaus-hoepen.de




Eine wohltuende Druckpunktmassage der Reflexzonen am FuB3.
Sie harmonisiert den Energiefluss, fordert die Durchblutung und unterstiitzt die
Selbstregulation des Korpers — entspannend und zugleich aktivierend.

lhre Wohlfiihl-Auszeit: 40 Minuten - 65 €

Ein harmonisierendes Massage-Ritual fiir den ganzen Kérper.
Sanfte, flieBende Bewegungen und warme Ole umhiillen Sie von Kopf bis FuB.
Beruhigt das Nervensystem, [st Verspannungen und schenkt ein Gefiihl tiefer

Geborgenheit.

Ihre Wohlfiihl-Auszeit: 70 Minuten - 98 €

Ein Moment nur fiir Sie, um Kraft zu tanken und zu entspannen.
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Gonnen Sie sich unsere besonderen Kombinationsrituale, die Krper und
Geist miteinander verbinden und fiir ein rundum vitalisiertes Wohlbefinden
sorgen. Jedes Verwdhnmoment ist liebevoll aufeinander abgestimmt, um
Verspannungen zu losen, die Sinne zu beleben und innere Ruhe zu schenken.

Heidebalance -

Riicken-Wellness & FuBreflexzonenmassage

Tiefenentspannung von Kopf bis FuB.
Nach einer wohltuenden Riickenmassage folgt eine sanfte FuBreflexzonenmas-
sage, die den Energiefluss im gesamten Korper harmonisiert.
Diese Kombination wirkt ausgleichend, ldsend und regenerierend — ideal,
um den Alltagsstress loszulassen und neue Kraft zu tanken.

Verwohnmoment: 70 Minuten - 98 €




Heideglanz -
Trockenbiirstenmassage &
Strahlende Gesichtshehandlung

Erleben Sie ein belebendes Duo fiir Haut & Sinne.

Zuerst wird Ihr Korper sanft mit der Trockenbiirste massiert — abgestorbene
Hautschiippchen werden geldst, der Kreislauf angeregt und der Lymphfluss ak-
tiviert. AnschlieBend folgt eine strahlende Gesichtsbehandlung, die Ihre Haut
mit Wirkstoffen pflegt und sichtbar zum Leuchten bringt.

Das Ergebnis: ein rundum vitalisiertes Korpergefiihl und ein strahlender,
frischer Teint.

Verwohnmoment: 80 Minuten - 109 €

Heidezauber —
Hot Stone Riicken &

Verwohn-Gesichtshehandlung

Ein luxuridses Ritual fiir Kérper und Sinne.

Zuerst [6sen warme Hot Stones gezielt Verspannungen im Riicken- und Schul-
terbereich und fordern tiefe Entspannung. AnschlieBend genieBen Sie eine in-
dividuelle Gesichtshehandlung mit Reinigung, Massage und Maske, die lhre
Haut pflegt und zum Strahlen bringt.

Das Ergebnis: ein vollkommen entspanntes Korpergefiihl und ein frischer, er-
holter Teint — die perfekte Kombination fiir eine kleine Auszeit vom Alltag.

Verwohnmoment: 90 Minuten - 129 €



Beauty Moments
Ein belebender Kurzurlaub fiir die Haut. Reinigung, sanftes Peeling
und eine vitalisierende Maske mit entspannter Gesichtsmassage schenken
neue Energie und frische Ausstrahlung.
Ideal, wenn Sie sich spontan etwas Gutes tun mochten.

Wohlfiihl-Pause: 30 Minuten < 49 €

Men Special — Pflege fiir Mannerhaut

Erfrischend, kldrend und entspannend. Diese Pflegebehandlung ist
auf die Bediirfnisse der Mdnnerhaut abgestimmt — ideal nach
sportlicher Aktivitat oder Saunabesuch.

Ergebnis: klare Konturen, vitale Haut und ein rundum gepflegtes Gefiihl.

Wohlfiihl-Pause: 40 Minuten « 69 €

Beauty Deluxe

Luxuriése Entspannung mit nachhaltiger Wirkung. Nach Reinigung, Peeling
und einer Wirkstoffampulle, genieBen Sie eine wohltuende Massage sowie
eine nahrende Maske — fiir glatte, gepflegte und strahlende Haut.

Fiir gepflegte Haut und einen sichtbar erholten Teint.

Verwohnmoment: 60 Minuten - 89 €



Aloe Vera Fresh — Natur pur

Frische, pure Aloe Vera direkt aus dem Blatt wirkt kiihlend, beruhigend und
feuchtigkeitsspendend. Eine sanfte Massage mit Aloe-Vera-Gel und eine
pflegende Maske lassen die Haut aufatmen und regenerieren. Eine exklusive
Naturbehandlung mit frischem Aloe-Vera-Blatt.

Inklusive: Reinigung, Enzympeeling, Massage mit Aloe-Vera-Gel, feuchtigkeits-
spendende Maske & Abschlusspflege. Besonders geeignet fiir empfindliche,
trockene oder sonnenbeanspruchte Haut.

Verwohnmoment: 60 Minuten - 98 €

Sanfte Pflege fiir besondere Hautbediirfnisse

Schwierige Hautzustande erfordern besondere Aufmerksamkeit: Sorgfaltig
ausgewdhlte Behandlungsmethoden und aufeinander abgestimmte Pflegepro-
dukte schenken Ihrer Haut Ruhe, Schutz und Pflege. Diese Behandlung ist
speziell geeignet fiir zu Rotungen neigende, empfindliche oder onkologisch
beanspruchte Haut.

Sanfte Reinigung, beruhigende Wirkstoffampulle, entspannende Gesichtsmas-
sage und pflegende Maske fordern das Wohlbefinden und schenken spiirbare
Regeneration — fir ein sicheres und rundum wohltuendes Erlebnis.

Verwohnmoment: 60 Minuten - 89 €

Schone Extras — fiir den perfekten Blick

Erganzen Sie Ihre Gesichtshehandlung mit kleinen Highlights:
Augenbrauen zupfen oder firben / Wimpern farben

je 15 Minuten - 12 €

(Nur in Kombination mit einer Wellnessanwendung buchbar.)
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